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Liefste homebewoners

Een nieuw academiejaar betekent een hoop vol beloftes zoals: "Dit jaar ga ik al mijn
lessen bijhouden", "Dit jaar ga ik wat minder uitgaan" en "Dit jaar zal ik alles mooi
plannen”. Misschien zijn dit wel beloftes dat we niet zullen nakomen maar zo
beginnen we wel gemotiveerd aan week 1 :))

Voor ik verder ga stel ik mezelf snel eens voor. Ik ben Arthur en ik heb het geluk om

voorzitter van het praesidium van Home Astrid te mogen zijn dit academiejaar,
daarmee dat ik jullie dit voorwoordje aanbied.

Ik kan jullie een hele uitleg geven hoe de studentenvereniging precies in elkaar zit,
maar dat doet er eigenlijk niet zo veel toe. Wat wél belangrijk is: onze functies sport,
cultuur, feest en bar hebben een heleboel leuke activiteiten voor jullie in petto. Al die
activiteiten worden door het praesidium georganiseerd en zijn er speciaal voor jou,
dus wees zeker niet bang om erbij te komen! Denk je: "Maar ik ken hier toch
niemand"? Weet dan dat de grote meerderheid van de bewoners ooit gestart is zoals
jij nu begint. Dus spring gerust binnen en kom een babbeltje slaan. :))

Daarnaast zorgt het praesidium voor de communicatie tussen de bewoners en de
Dienst Huisvesting van UGent.

Dit jaar valt er iets extra te vieren, namelijk het 55ste jubileum (ook wel Lustrum
genoemd) van de Home Astrid vereniging. Dit vieren we in week 3 met heel wat toffe

activiteiten zoals een galabal en een zotte cantus. Dus als je een week je kopje wil
tonen dan zou het dan wel zijn.

Ik hou deze yapsessie niet te lang, want onze (keizer) Scriptor — die dit prachtige
boekje heeft ontworpen — komt ook nog aan bod. Nog één ding: mocht je niemand
vinden om mee te socializen op een activiteit, spreek gerust mij aan. Ik sta altijd open
voor een babbel en nieuwtjes.

Geniet dus maar verder van dit boekje en hopelijk zie ik je terug op een activiteit!

Groetjes
Arthur



Voorwoord heizer Scriptor

Beste homebewoners

Ik ben Julia, en voor het derde jaar op rij
heb ik de eer om scriptor te zijn van deze
zalige vereniging. Sinds dit jaar mag ik
daar zelfs een extra titel aan toevoegen:
ik ben niet zomaar scriptor, maar Keizer
Scriptor! Zoals jullie ondertussen weten,
breng ik elk academiejaar vier boekjes
uit. Dit is het eerste van dit jaar, en het is
meteen een heel bijzonder boekje.
Waarom? Omdat dit boekje volledig in
het teken staat van ons Lustrum! Meer
daarover vinden jullie terug in het
speciale voorwoord van het Lustrum zelf.

Een nieuw academiejaar betekent een frisse start. De eerste weken staan vaak in het
teken van nieuwe ontmoetingen, feestjes, activiteiten en vooral: veel tijd voor leuke

dingen. En dat is precies wat je ook in dit boekje terugvindt: heel veel leuke en
interessante dingen om samen het jaar goed te beginnen.

Wat mag je allemaal verwachten? Eerst stellen we jullie met trots ons praesidium
voor. Daarna krijg je meer info over het Lustrum en maak je kennis met de
legendarische rubriek Lustrum Sexy, die dit jaar in élk boekje zal terugkomen. Verder
vind je wat info over Gent, een activiteitenkalender, spelletjes, receptjes en nog
zoveel meer!

Ik wens jullie een geweldige start van het academiejaar. Moge al je goede

voornemens werkelijkheid worden!

Veel leesplezier en tot bij het volgende boekje!
XOXO

Keizer Scriptor, Julia




Liefste bewoners, leden en oud-leden

Hoeral Home Astrid bestaat 55 jaar — en
dat is een reden om de slingers op te
hangen en het glas te heffen! Wat ooit
begon als een klein idee is uitgegroeid tot
een club waar vriendschappen zijn
ontstaan en waar we samen al heel wat
mooie momenten hebben beleefd.

Wij hebben met veel plezier de lustrumweek in elkaar mogen steken en er een goed
feestje van proberen maken! We nemen jullie mee naar verschillende uithoeken van
deze wereld om leuke activiteiten te beleven. We hopen dan ook dat jullie allemaal
afkomen om er de gezelligste week van het jaar van te maken.

Dit lustrum is er voor iedereen die, op welke manier dan ook, deel uitmaakt (of deel
heeft uitgemaakt) van onze vereniging. Zonder jullie was er niets om te vieren!

Laten we van 5-10 oktober het glas heffen op 55 jaar gezelligheid, inzet, sportiviteit

en vriendschap — en vooruitkijken naar nog minstens net zo veel mooie op de teller
van onze vereniging.

Groetjes

Femke & Julie



Voorstelling Praesidiurr/l,_
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Het praesidium is een groep van 24 enthousiastelingen die zich
vrijwillig inzetten om leuke activiteiten te organiseren voor
iedereen op de home.

De eerste activiteit die georganiseerd wordt is de gangdrink op
dinsdag 24 september. Dit is direct al de ideale kans om nieuwe
vrienden te maken op je verdiep, dus zeker de moeite om
naartoe te komen!

Wil je graag weten wie deze groep enthousiastelingen zijn?
Blader dan zeker verder!

Enkele foto’s van de afgelopen jaren:

A



Paspoort Praeses

Van Belle Male

Arthur Industriéle
wetenschappen:

25-06-2004 Elektrotechniek

Bruhhuuuuuuh 321

Favoriete Home Astrid activiteit? Als tweevoudig sportje moet ik toch wel de
jenevervoetbal zeggen :))

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? |k zat na mijn eerste Astrid fuif op
Sofia haar kamer en zei tegen Alisa: "Ik voel mij niet zo.goed" terwijl ik op de grond viel.
Alisa heeft me dan naar de toiletten geholpen en de rest van het verhaal kan je wel zelf
aanvullen. Betere eerste indruk dan dit kan je niet maken :))

Wat is je favoriete café/club in Gent? Geen enkele, met de juiste mensen wordt elke
club in Gent amusement.

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Slechtste kok is toch wel
Tina denk ik, ik heb die enkel nog maar pasta en noedels zien koken (sorry Tina :)) )
Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Dien prof leest toch
gewoon zen powerpoint af.

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? “| drink and | know things.” — Tyrion
Lannister, Game of Thrones

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Staf, ik wil weten hoe het voelt om een zo'n vrouwenmagneet te zijn.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Als ik eerlijk ben zou ik mezelf moeten zeggen..

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Roddels aan het
Fornuis

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Ine
vertelde mij over een internationale student de groentebak onderaan de frigo had
genomen om zijn look in te pellen.

Tips voor de nieuwtjes? Als je echt niet weet over wat je moet spreken vraag dan
gewoon wat ze studeren, dat is altijd een goede conversatiestarter.



Paspoort Vice-Praeses

Jolie Male
Staf Industrieel
ingenieur

29-10-2004 elektrotechniek

B Heule 207

Favoriete Home Astrid activiteit? Cantussen

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Ik was er nochtans voor
gewaarschuwd maar de vacantus het jaar dat ik zeden werd heb ik met mn dronke botten
het schild omvergelopen.

Wat is je favoriete café/club in Gent? Bar des amis

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Beste: Margot Slechtste:
Elyne (sorry maar diepvriesfrikandellen doe je nie in stukjes in kokend water)

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? "Moe zal ik toch
niet kunnen opletten, dan slaap ik beter nog een beetje.”

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Waarom ook niet hé ja

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Anouk: Met de moto rijden

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Timo

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Astrid, een bewogen
jaar (again)

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Een
konijn (met kop en al)

Tips voor de nieuwtjes? In het begin kan het wat spannend zijn, maar mijn advies voor
nieuwe studenten is: kom vanaf de eerste dag naar buiten, ga naar de keuken en doe
mee met de activiteiten. Dit is de beste manier om vrienden te maken en je huisgenoten
je tweede familie te laten worden.



Paspoort Penning

Massie Male
lan Archeologie

04-10-2004 35, 3de verdieping

De charmantste
centrumstad van
Vlaanderen (Aalst)

Favoriete Home Astrid activiteit? Baraoke + afterparty

Relatiestatus? In een relatie met die knappe blonde die op het derde zat

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Quasi naakt gezien door een
ramenwasser (mijn deur was ‘s nachts niet op-slot)

Wat is je favoriete café/club in Gent? Ontspanningszaal op een baravond/fuif

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Ikzelf (zowel beste als
slechtste, hangt er van af wat ik kook)

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? ‘Ik heb niet lang
genoeg geslapen dus zou toch in slaap vallen’

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Da we nog lang mogen mogen en nog
lang kunnen kunnen

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Arthur, omdat ik een power kink heb

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Ikzelf, ik heb een skere AirTag eraan hangen

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Better call PPD

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Genoeg
schimmels om een mycoloog een week aan het werk te zetten

Tips voor de nieuwtjes? Kom ne keer af en geniet van je studententijd!
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Paspoort Secretaris

Morel Male

Farmaceutische
en biologische
laboratoriumtech
nologie

Extern

Favoriete Home Astrid activiteit? Ik vind de quiz toch elk jaar de beste activiteit, maar
dit jaar gaat de voorkeur denk ik toch naar de lustrumweek

Relatiestatus? Single *=

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Waarschijnlijk was het tijdens een
rondleiding voor huisvesting, toen ik de douches wilde laten zien aan een groep van tien
studenten en hun ouders... en er op dat moment twee mensen uit dezelfde douche
kwamen.

Wat is je favoriete café/club in Gent? 'Tkofschip

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Tot voor kort was Julie de
beste kok op de home. Nu moet ik op zoek naar de nieuwe beste dus iedereen mag eens
voor mij koken<:.

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Ik ben braaf en ga
altijd naar de les! (Als ik wakker word en het is nog donker buiten dan heb ik me vaak per
ongeluk overslapen )

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Het komt wel goed

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Femke, aangezien ze een diploma heeft en ik ben het beu.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Elyne, ik moet ze vaak genoeg van haar deur halen omdat ze haar sleutel in het
slot heeft laten zitten.

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? (Soms)
georganiseerde chaos

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? een
kamerplant

Tips voor de nieuwtjes? Ontdek Gent op je gemak en als je tijd hebt kom zeker eens
langs bij 1 van de activiteiten. Ik kijk er naar uit om jullie te leren kennen. ,l 1



Paspoort ICT
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Bavin Female
Silke Biochemie
Biotechnologie
11-01-2005
302
Londerzeel

Favoriete Home Astrid activiteit? De fuif!!!

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Die avond na de examens op de
sterre...

Wat is je favoriete café/club in Gent? Moeilijke vraag, maar ik vind 'De omgekeerde
wereld" wel gezellig

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Sorry Elisa, maar al die
aangebakken ajuin spelen in je nadeel

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Er zijn toch
opnames, ik kijk die later wel

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Hulp, ik heb geen tijd

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Arthur, want hallo ik wil ook naar Amerika

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Timo

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? .

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Ik durf er
meestal gewoon ni in te kijken =

Tips voor de nieuwtjes? Kom zeker naar de activiteiten / de keuken

12



Paspoort Feest

Male
Politieke
wetenschappen
13-12-2006
439
Veurne

Favoriete Home Astrid activiteit? De fuiven ofc en cantusen

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Van een bank vallen tijdens een
cantus

Wat is je favoriete café/club in Gent? Defoo

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Brikke het beste, timo het
slechts denk ik

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Prof zijn of haar
stem is irritant

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Beter een baco teveel dan een verhaal
te weinig

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Met timo geen reden voor

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Nathan

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Keeping up with Astrid
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Condoom
Tips voor de nieuwtjes? Geniet ervan en kom af naar de activiteiten

13



Paspoort Bar

Persyn Male
Viktor Geologie
16-10-2005 330

Deinze City!!

Favoriete Home Astrid activiteit? De fuiven op de home

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Toen ik wakker werd na een
avondje heel hevig uitgaan, (waar ik niet veel meer van weet) en het eerste dat ik zie als
ik men gsm open deed was een berichtje van men buur om te vragen of het kotsen wat
stiller of ergens anders kon, omdat ze die.dag een.examen had

Wat is je favoriete café/club in Gent? Natuurlijk de bars hier op Home Astrid ;)

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Timo (Je mag zelf
ontdekken of ik beste of slechtste kookkunsten bedoel)

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Er zijn opnames
van de les

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Rennen, struikelen, repeat

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? lan, ik wil wel eens weten hoe een dag in het leven van de archeoloog eraan
toe gaat

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Anouk

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Astrid after dark
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Schimmel
op het karton van een verpakking, het eten zat lang niet meer in de verpakking

Tips voor de nieuwtjes? Airfryer, beste investering dat je zal doen

14



Paspoort Bar

Vandergraesen Female
Tina Diergeneeskunde
08-12-2004 304

Lennik

Favoriete Home Astrid activiteit? Alle cantussen en fuiven en de jenevervoetbal
Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Ik ben de génantheid zelve.
Wat is je favoriete café/club in Gent? De ontspanningszaal <

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Wacht mensen van de
home kunnen koken???

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? |k ben vaak op
reis....naar dromenland

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Mijn grootste vijand ben ikzelf

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Timo, ik wil ook zo chill en careless kunnen leven

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Het grootste warhoofd ooit genaamd ikke

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? 50 shades of Astrid
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? lets van
eten da ik gewoon niet kon indentificeren wat het was door alle schimmel.

Tips voor de nieuwtjes? Doe je deur open, dan heb je de leukste ervaring! (ook altijd
welkom voor een babbel :))

15



Paspoort Cultuur

De Francesco Female

) aie Anna Rechten
u" 19-08-2004 40.13.130.053

Ternat

Favoriete Home Astrid activiteit? Quiz

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? met de brandweer uit het raam
worden getakeld

Wat is je favoriete café/club in Gent? koffiebar aura

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? ikzelf

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? ik heb geen 8uur
geslapen

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? zitten daar gluten in?

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Arthur

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? geen idee

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? real housewives
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? veeeel
schimmels

Tips voor de nieuwtjes? kom naar buiten!

16



Paspoort Cultuur

Mechele Male
Nathan Biologie
04-02-2005 108
Bredene

Favoriete Home Astrid activiteit? Kaas & wijn ofcourse

Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Toen ik als schachtenopdracht
onder de waterval in het Citadelpark moest douchen, ben ik terwijl ik uit het water
probeerde te geraken 2 keer gevallen... Dit staat ook nog eens op video :(

Wat is je favoriete café/club in Gent? 't Kofschip.en eender welk terras eigenlijk

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Best: MOMtilla (Umtilla)
Slechtst: Mher

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? "Ik kan.da wel op
mezelf verwerken"

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Ik: "Kga ni uit vandaag" lemand:
“Waarom niet?" Ik: "Oké kga mee"

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Staf, ik wil weten hoe het voelt om rijk te zijn

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Timo?

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Keeping up with the
Hivemind

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Een bakje
met een rare substantie waarop wel 20 verschillende schimmels aan het groeien waren,
mensen dachten dat dit van mij was puur omdat ik biologie studeer...

Tips voor de nieuwtjes? Praat met mensen, kom zeker af naar de activiteiten en laat je
zeker dopen. Ik weet dat dit intimiderend lijkt maar als je je erover zet kom je erachter dat
iedereen super verwelkomend is. :)

17



Paspoort Sport

Male
Elektromechanica

(Anouk) 327

Favoriete Home Astrid activiteit? Schachtenpuntjes verzamelen -

Relatiestatus? Geketend

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? To be continued in 2026

Wat is je favoriete café/club in Gent? Bar van Astrid /2

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Ik heb mijn twijfels aan
Timo zijn kookskills...

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Benzine besparen
Welke quote of uitspraak typeert jou het best? /

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Elyne, dan krijg ik alle drama van de voorbije jaren.in 1 keer te weten.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Anouk.... Omdat ik ze heb als ze zat is

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? How | Met Your
Mother

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? /

Tips voor de nieuwtjes? Doe maar mee met de sportactiviteiten!!

18



Paspoort Sport

Vanderpiete Female
Anouk Kine
14-07-2004 327

Meulebeke

Favoriete Home Astrid activiteit? Zatte zumba

Relatiestatus? in goede handen

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Toen ik op de
ontgroeningscantus mijn grootse avondplannen aan het rondbazuinen was, maar
nadien-door mijn-lieve buren in bed gehesen werd omdat ik veel te diep in het glas had
gekeken om.de avond verder te zetten.

Wat is je favoriete café/club in Gent? Limonada coctailbar

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? /

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Ik neem de les
beter op als ik het achteraf in stukjes herbekijken

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? “Travel while you're young, or they'll
travel with your money when you're gone."

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Staf, om eens de stafari's en impulsieve gedachten in eigen lijven te ervaren
Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Ik (ik ben ze elke maand wel eens kwijt) Kheb ook al een 2e moeten aankopen
omdat ik mijn sleutels maanden kwijt was maar die gewoon tussen mijn koekjes lag...
Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? FRIENDS

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? /

Tips voor de nieuwtjes? Kom zeker mee sporten om leuke ervaringen en vrienden te

maken 2
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Paspoort PR

Van Gucht Female
Umtilla Toegepaste
Taalkunde
15-05-2003
121

Gent &
Dendermonde

Favoriete Home Astrid activiteit? Onze Astridfuiven en de Kaas- & wijnavond
Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Een ervaren bewoner (Dankjewel
Gilles) verklapte dat je hier kamerdeuren en wc-deuren kan wisselen als prank. Dus wij,
super enthousiast, meteen aan een wc-deur beginnen prutsen... Tot we plots beseften
dat er nog iemand op de wc's zat die alles kon meevolgen. Die heeft daar doodstil
gezeten, terwijl wij in een deuk van het lachen zaten. Tot op-vandaag weten we nog
steeds niet wie onze geheime toeschouwer was.

Wat is je favoriete café/club in Gent? 't Kofschip of de Baraoke is ook wel heel leuk!
Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Best of worst? Geen
commentaar. Wat ik wel weet: ik speel regelmatig de kook-mama van dienst.op het
eerste verdiep.

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? "Ik wou vertrekken,
maar mijn bed zei: noem dit gewoon zelfstudie."

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Be the sunshine you want to see in the
world & live your life to the fullest!

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Hmm, tricky... vraag mij dat op het einde van het jaar nog eens, als ik iedereen
nog beter ken.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Volgens mij Timo

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? "Keeping Up with the
Kotgenoten" of "So You Think You Can Block"

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Een uit de
hand gelopen biologie projectje (Overal schimmel)

Tips voor de nieuwtjes? Wees niet bang om nieuwe mensen te leren kennen! Neem
deel aan activiteiten die je aanspreken en eet 's avonds gezellig mee in de keuken van je
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Paspoort Keizer Scriptor

Van Caekenberghe Female

; e Julia Kine
05-10-2004 Kamertje op Home
Bertha
Aalst

Favoriete Home Astrid activiteit? Astrid fuifjes for the win!

Relatiestatus? In een relatie

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Ik heb eens een halfuur voor
de wasmachine zitten kijken en luisteren omdat ik dacht dat mij gsm erin zat. Aan
iedereen die passeerde moest ik dit dan uitleggen. Bleek dat die gsm gewoon op
mijn kamer lag. Funfact dat ik toen niet wist: eens een wasmachine aanstaat, kan
die niet meer uit!

Wat is je favoriete café/club in Gent? De baraoke

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Milou kookt insane
goed (zit jammer genoeg niet meer op de home nu). Ik ben disturbed door Staf zijn
antwoord, dus slechtst: Elyne.

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? ‘Als ik nu
wat langer blijf liggen, ben ik straks meer uitgerust voor de volgende les’, of ‘oeli
het regent’ is ook wel een klassieker.

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? ‘Ik mag dat niet eten.’

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Blijkbaar is Staf hot, rijk en aantrekkelijk... dus Staf.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt
te raken? Elyne

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben?

Astrid’s Anatomy

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt?
Eten zonder schimmel?

Tips voor de nieuwtjes? Kom zeker naar de gangdrink en durf mensen aan te
spreken!
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Paspoort Keizer International —

A || pﬁﬂ Tang Female

ol

o |

Elyne Chemie
16-11-2004 224

Sint-Niklaas

Favoriete Home Astrid activiteit? Nog steeds de upperdare (a volonté caval!)
Relatiestatus? In een relatie (totiedereens verbazing)

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? |k doe niet mee aan génante
momenten, geen schaamte!

Wat is je favoriete café/club in Gent? Maakt niet uit, waar het plezantste volk zit!
Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Ik kijk eigenlijk niet
naar andere mensen hun eten...

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Kater hihi
Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Fuck it, | don't care.

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Met Femke want zij verdient nu kassa kassa

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt
te raken? Hmm ik denk Julie in een zatte bui

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? ‘ledereen weet
alles'

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Ik
kijk daar niet in, ik vind dat vies...

Tips voor de nieuwtjes? Niet bang zijn om buiten te komen! Wij verwelkomen
jullie graag in onze grote vriendengroep :))
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Paspoort Milieu

Schatteman Female
Elisa Kine
05-07-2004 328

Bruhhe

Favoriete Home Astrid activiteit? aaaaahhh kan ni kiezen: de fuiven, (zatte) zumba, vacantus...
Relatiestatus? non-actief

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? tis kinda op de home, maar ik was over de
middag op kot om te koken tussen de lessen door om dan te beseffen eenmaal ik in de aula was
toegekomen dat mijn keukenhanddoek nog in mn achterzak zat en zo van kot naar mijn les heb
gewandeld . (das 2 keer gebeurd)

Wat is je favoriete café/club in Gent? het spijker - de zetels zitten daar echt goe en de cocktails
zZijn ook wel lekker haha

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? beste = Milou, ookal zit ze niet meer op
de home :(/ slechtste = geen idee

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? de les wordt toch
opgenomen/tis goe weer

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? “i may act like i'm okay but.deep down insidei'm
hungry again”

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en waarom? uhmm ik
denk lan of Timo, lijkt me wel eens plezant om een skelet op te graven en em terug zo goed -mogelijk
samen te stellen

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te raken? sws
Anouk, ze heeft ze al een paar keer kwijtgeraakt, maar de beste keer was dat ze ze echt niet vond,
nieuwe sleutels heeft moeten aanvragen om dan na enkele weken haar originele terug te vinden in
een koekjesdoos hahahah

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Keeping up with the Astridiaantjes
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? ik zou niet weten wat
het was, enkel dat het stonk en het vol zat met schimmel 3=

Tips voor de nieuwtjes? 1) een eigen (mini) frigo is wel handig (met diepvriesvak!) 2) koop zo een
douchegordijn uitschuifbare stang ding zodat je je handdoeken of andere zaken kunt uithangen
boven je lavabo. is +/- €10 in Hubo. 3) als je geen vliegende beesten in je kamer wilt, is een
vlieggennet toch wel een goeie oplossing (ook Hubo < ). 4) kom af en toe eens naar een activiteit
(hoeft niet lang te zijn), want het is wel de beste/makkelijkste manier om andere mensen te leren
kennen :))
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—— Paspoort Schachtentemmer ——

\ Van Den Bogerd Female
Nena Archeologie
11-05-2006 411

Wechelderzande

Favoriete Home Astrid activiteit? De karaoke offff jenevervoetbal
Relatiestatus? Single

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Mijn Piplup verschijning op
de pokemontfuif...

Wat is je favoriete café/club in Gent? Hot Club of het Kof :p

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Best: probably
Umitilla of Fien Slechtst: die ene dude opt vierde da z’'n worstjes met verpakking in
de microgolf deed

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? “lk ben ziek”
(ik heb de dag ervoor me ziek gegeten op croques voor de croqueprijs van de quiz
te winnen)

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? *eender wie praat in hun eigen
west-VIaamse/oost-vlaamse taal* “ik ben confused” - Antwerpenaar Nena

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Nathan, ik wil wel is weten hoe het is om dichtbij tzeetje te wonen hihi
Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Jelle, kweenie wrm maar ik zie het nog gebeuren

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? The real
housewives of home Astrid

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt?
Naast de occasionele schimmels vind je der niet echt iets spectaculair

Tips voor de nieuwtjes? Kom zo veel mogelijk buiten! Al is het in de keuken, op
activiteiten...zo maak je snel vrienden!!
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Paspoort Zedenmeester

Demaré Male

Tibo Verpleegkunde
21-03-2005 NVT

Thuis

Favoriete Home Astrid activiteit? Cantussen!

Relatiestatus? Bezet

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Gestapo Knallcantus (HK
cantus op de astrid 2 jaar geleden)

Wat is je favoriete café/club in Gent? Het praesidiumkot

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Tina slechtst (aka
niet)/ Julie best

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Misselijk zijn
Welke quote of uitspraak typeert jou het best? "Ik doe het morgen wel"

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Femke, ik wil ook met mensen lachen in de apotheek

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Viktor

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Sweet home
alabama

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? lets
beschimmeld denkik'dan

Tips voor de nieuwtjes? KOM CANTUSSEN
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Paspoort Lustrum

Van Esbroeck Female

Julie Logopedische

wetenschappen +
26-06-2001 Geneeskunde
Sint-Niklaas i

Favoriete Home Astrid activiteit? Na 6 jaar op die mooie home zijn dat er veel te
veel om-op te noemen!

Relatiestatus? Intens

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Na de jenevervoetbal in mijn
eerste jaar heb ik misschien de wc's van het vijfde verdiep wat ondergekotst (dat
was week 2 van mijn tijd in Gent jongens)

Wat is je favoriete café/club in Gent? De laatste stap voor de vloer is meestal 't
kofschip

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Alle kooktalenten die
ik ken, hebben de home spijtig genoeg verlaten. Maar kook gerust een keer om te
bewijzen dat jij de nieuwe beste kok bent.

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Moet ik daar
een excuus voor geven? Mijn bed is comfortabeler dan die stoel.

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Blijf met uw vork uit mijn pannen
Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Femke, zo medicijntjes maken lijkt me wel eens fijn

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Ik, pls geef mij een opvallende sleutelhanger

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Ex on the home
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? De
beschimmelde aardappelsalade nadat we vergeten waren om die weg te smijten
na de praesidium-barbecue.

Tips voor de nieuwtjes? Geniet van de tijd op de home en je studententijd want
het gaat zeer snel voorbij!
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Paspoort Lustrum

Bevers Female
Femke Adjunct
apotheker en

29-08-2000 geneeskunde

Dendermonde /

Favoriete Home Astrid activiteit? Cantussen

Relatiestatus? Relatie

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? In de poep van elyne gaan
liggen na de cavantus en het niet meer weten oops

Wat is je favoriete café/club in Gent? The Porter house

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Mezelf Oops

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Het regent of
ik voel me niet zo goed

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? “Amai hebt ge da al gehoord”

AN
-

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Hmmmm moelilijke vraag, met Arthur. Het lijkt me tof om eens groter te
zijn hehe.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Sowieso Julie

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? The drama
house

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt?
Beestjesssssssss

Tips voor de nieuwtjes? Geniet van je tijd op de home, vooraleer je het weet is
het over.
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Paspoort VM

Vandecasteele Male
Timo Archeologie
05-01-2004 149

Roeselare

Favoriete Home Astrid activiteit? Boulderen

Relatiestatus? taken for life

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Toen ik dacht dat ik geen
witte vodka kon drinken dus in plaats eristoff ging drinken.

Wat is je favoriete café/club in Gent? overpoort bowling

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? slechts: Nathan Best:
Umtilla

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? te leeg om te
fietsen

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? 96

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Staf. Rijk en hot.

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Nathan

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? ex on den Astrid
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt?
Fruitvliegjes

Tips voor de nieuwtjes? Ga nooit alleen lan zijn kamer binnen...
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Paspoort VM

De Temmerman Female

Lotte Lager onderwijs

03-02-2004 lk ben meestal te
vinden op het 4e

Brakel-city verdiep

Favoriete Home Astrid activiteit? Hmmm moeilijke keuze, ik zou dan zeggen dat ik een
cantus altijd wel kan appreciéren.

Relatiestatus? In een relatie <3

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? The aftermath van HK gala vorig
jaar, meer zeg ik niet =

Wat is je favoriete café/club in Gent? De Amber (RIP), Bar Coda is ook altijd wel
gezellig

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Telkens als ik Jelle in de
keuken tegenkom heeft hij weer iets lekkers. op zijn bord liggen dus ik zou zeggen dat hij
het best kookt :))

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de leste gaan? Ik ben nog moe, kga
nog even slapen dat ik deze namiddag kan gaan (en dan ook niet meer gaan omdat het
regent ofzo)

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Als het niet de bedoeling is om ‘s
avonds snacks te eten, waarom zit er dan een lampje in de koelkast?

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Elyne, ik vraag me soms echt af wat er in haar hoofd omgaat (en de vele dutjes
Zijn ook niet onaantrekkelijk)

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels kwijt te
raken? Geen idee maar iets zegt mij dat het Staf zou zijn, laten we het een buikgevoel
noemen haha

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Home away from home
Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? Een soort
kip in roze/oranje saus, het is heel moeilijk te beschrijven maar neem van mij aan dat het
het meest vreemde en eigenlijk ook vieze is dat ik ooit heb gezien. (Ik weet eigenlijk nog
steeds niet wat het was)

Tips voor de nieuwtjes? Wees niet bang om gewoon met iemand te beginnen praten, de
meeste vriendschappen hier ontstaan in de keukens of studiezalen (of Home Astrid
activiteiten natuurlijk)
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Paspoort Meter

Teugels Female
Fien Toegepaste
i informatica
( 10-08-2002
Uhm v
Buggenhout

Favoriete Home Astrid activiteit? Moeilijke keuze maar de fuiven, cantussen en
legendarische ronde van drankrijk zijn toch mijn favorietjes

Relatiestatus? Zo lang single dat het triest is

Wat is je meest génante moment op Home Astrid? Ik heb mijn hersenen hier
echt over gepijnigd; maar kan op niets beter komen dan eens vallen met mn fiets
in de kelder

Wat is je favoriete café/club in Gent? Ik vind clubs nogal overhyped, maar als ik
moet kiezen ‘t Kofschip omdat onze overpoort fuiven daar zijn <

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? Julie kookt het beste
(blij dat ze nu mijn huisgenoot is hihi) en het slechtste Timo denk ik want die kookt
voor zo ver ik hoor nooit (blijkbaar kennen de mensen van de pizza hut hem al
omdat hij er zo vaak gaat hahah)

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Dat ik me
beter kan concentreren als ik de opnamens bekijk =

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? “Ma segggg”

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? |k denk met niemand haha ben wel blij met mijn eigen leven

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk.om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Rémi, ik heb al meermaals zijn reserve sleutel moeten gebruiken
omdat hij zichzelf had buitengesloten haha

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? The Real
Kotmates of Home Astrid

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt?
Een rauwe Kipfilet dat zonder bord gewoon op de plaats van de frigo lag. Die heeft
er ook echt 3 maand gelegen en eens die weg was zag je zeker nog een paar
maanden de afdruk ==

Tips voor de nieuwtjes? Kom buiten! Het kot leven is zoveel aangenamer als je
wat vrienden op je gang/ de home hebt
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Paspoort Peter

Shaginyan Male

Mher Industriéle
wetenschappen:

03-12-2002 Elektromechanica

Geraardsbergen 326

Favoriete Home Astrid activiteit? De fuiven natuurlijk!!!

Relatiestatus? SINGLE en ready to mingle

Wat is je meest génante. moment op Home Astrid? Mijn ingediende foto

Wat is je favoriete café/club in Gent? |k ga op mijn oude leeftijd niet meer zo
vaak op-café of naar clubs. Een avond yappen en ahoeren me de vrienden is
zoveel leuker!

Wie kookt volgens jou het best/slechtst op Home Astrid? BACKSTORY
ALERT!: Ik was tijdens de zomervakantie heel ziek. Ik kon mijn bed niet uit en
vroeg Elena of ze mijn pizzahutbestelling kon gaan halen, waarbij ze antwoordde
dat ze wel iets gezonds zal koken voor mij en WOW was dat lekker! dus hiervoor
Elena !(het was vegetarisch maar ik vergaf het)

Wat is je favoriete studentenexcuse om niet naar de les te gaan? Ik heb geen
excuses, ben altijd aanwezig op mijn (verplichte) lessen.

Welke quote of uitspraak typeert jou het best? Dictator

Met wie van het praesidium zou je lieft een dag in het leven willen ruilen en
waarom? Mher, hij is megacool en is onze peter. 'ah wacht da ben ik al’

Wie van het praesidium is het meest waarschijnlijk om zijn/haar sleutels
kwijt te raken? Anouk, aangezien ze haar sleutel al eens is kwijtgeraak.

Als de home een realityserie was, welke titel zou het hebben? Ex On The
Beach double dutch

Wat is het raarste wat je ooit in de koelkast van de home gevonden hebt? ik
heb mijn eigen koelkast :p .

Tips voor de nieuwtjes? Kom naar buiten, ga hike of lope ofz idk
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Dames, heren: maak jullie riemen vast, want Femke & Julie -
jullie prosenioren en lustrum - nemen jullie mee op een
onvergetelijke vlucht door de smakelijkste en meest
feestelijke bestemmingen ter wereld. Het Lustrum is dit jaar
niet zomaar een feestje, het is Lustrum Sexy. En geloof ons:
you don’t wanna miss this flight.

(Home Astrid, ontspanningszaal)

We stijgen stijlvol op met een chique
receptie: cava, fancy hapjes en een eerste
glimp van de bestemmingen die jullie te
wachten staan. Denk duty-free vibes, maar
dan met meer glitter en betere snacks

Ciao bella! We landen in het land van liefde,
wijn en... pasta. Een échte Italiaanse mama
leert jullie haar pastageheimen terwijl de
wijn rijkelijk vloeit. Buikje rond, hartje vol -
molto bene!
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Flower power en cavadouches
gegarandeerd. De ultieme CavaCantus met
een twist: de voorbije vier cantusteams 2R
bundelen hun krachten voor een avond vol i 1

n hun kr _ = I =
nostalgie, zang én zatte vibes. wlgl!ﬁl%] !g!ll%ﬂ_]r -
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&
Tijd om even te ontspannen zoals enkel de
Fransen dat kunnen: met een heerlijke
brunch. Baguettes, fromage, croissants en
=)

5

\

jArriba! Het spel is aan, de sfeer is op zijn
best. We gaan van lasershooting naar de film
Coco, met natuurlijk nacho’s, guacamole en
een shotje tequila (of drie). Een kleurrijke
avond vol fiesta en feels.
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What happens in Vegas... eindigt in het 9
galabal! Glitters, glamour, en een knaller \_/\/
van een afsluiter. Dress to impress en dans
alsof je nog één vlucht moet halen -
richting de afterparty.

Femke & Julie en het volledige lustrumcomité hebben één
missie: jullie een week bezorgen die sexy is in alle mogelijke
betekenissen van het woord.

Dus pak je paspoort (lees: combi tickets % ), trek iets
onweerstaanbaars aan, en reist met ons mee de wereld rond in
5 dagen. - ¢

Let’s make this lustrum one for the books! &

Home Astrid blaast dit jaar 55 kaarsjes uit en dat laten we natuurlijk
niet zomaar voorbijgaan! Het Lustrumteam zorgt ervoor dat we dit
knaljaar in stijl vieren, met als hoogtepunt een stevige feestweek vol
sfeer, nostalgie en onvergetelijke momenten.

Maar het blijft niet bij die ene week... Want dit hele academiejaar staat
in het teken van ons lustrum! Daarom krijg je in elke editie van 't
Kakkerlakske een speciale ‘Lustrum Sexy gevuld met interviews,
weetjes en foto's die onze home en haar bewoners in de kijker zetten.
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WAT IS ER TE ZIEN IN GENT?

01
02

03
04
05
06

Sint-Pietersabdij

Prachtige abdij met gratis toegankelijke tuinen, ideaal om even uit te blazen

Sint-Pietersplein
Gigantisch plein waar veel evenementen plaats vinden

Weetje: tijdens de coronaperiode werden er grote cirkels op het Sint-

Pietersplein getekend. Zo kon je gezellig met je bubbel samen zitten én toch
veilig afstand houden van de rest.

- Dit is ook de locatie van Student Kick-off!

Korenmarkt en Sint-Niklaaskerk h
Drukste plein van Gent.

Belfort .
Eén van de trotse torens van Gent! . ‘
Sint-Baafskathedraal

Thuis van het wereldberoemde Lam Gods. .
Gravensteen

Middeleeuws kasteel midden in de stad.
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08

TOERIST IN

Patershol
Charmante wijk met smalle straatjes, historische huisjes en gezellige
restaurantjes

Graffitistraatje
Een steeg vol kleurrijke graffiti die voortdurend veranderd.

WAT IS ER TE DOEN IN GENT?

01
02
03
04

05
06

07

Escape room
Heel veel opties in Gent om een leuke escape room te doen!

Cocktails drinken in het Wintercircus
Spectaculaire setting, echt iets uniek in Gent!

Dok Noord

Top locatie voor Bowlen, karaoke, arcade en karting!

ljsje eten aan de Graslei
Zitten langs het water en gezellig bijpraten met vrienden.

Cafétje doen op de Vrijdagmarkt

Veel gezellige terrasjes en leuke sfeer!

Shoppen in de Veldstraat

De Place to be voor je eens goed te laten gaan!

Film gaan kijken
Er zijn naast de Kinepolis nog andere kleine minder bekende bioscopen waar je
ook leuke films kan gaan kijken!
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22/09 -Infosessie nieuw
bewoners
23/09 -Gangdrink
25/09-Bar-algemene
vergadering (AV)
29/09 - Jenevervoetbal

02/10 - Speedfriendingbar
05/10 - Lustrum receptie
06/10 - Pasta workshop - Lustrum
07/10 - CavaCantus - Lustrum
08/10 - Brunch - Lustrum
09/10 - Mexicaanse avond - Lustrum
10/10 - Galabal- Lustrum
14/10 - Sport activiteit
15/10 - Bar
20/10 - Quiz
23/10 - HK cantus
27/10 - Doopcantus
30/10 - Halloween
37




03/11 - Sportactiviteit
06/11 - Bar
10/11 - fuif
18/11 - Cultuur
20/11 - Sport
26/11 - Bar

01/12 -Sport activiteit
04/12 -Museumnacht
05/12 -Sinterklaasontbijt
10/12 -Bar




Freddy en Isabella, onze twee favoriete kakkerlakken, hebben al jaren één
grote droom: een kleine kakkerlakkenbaby.

Ze probeerden alles... van bananenschillen-smoothies tot dansen bij volle
maan, maar helaas: geen resultaat.

Na al die mislukte pogingen besloten ze dat het tijd was om de stap te zetten
naar het UKZ Gent - het Universitair Kakkerlakken Ziekenhuis. Daar wachtte
hen een spannende behandeling: IVF (Insecten Vruchtbaarheids Facilitatie).

Voor Freddy en Isabella klonk dit allemaal ingewikkeld, een beetje spannend
zelfs, maar ook hoopvol. Eindelijk leek er een weg te zijn die hen dichter bij
hun droom kon brengen. Ze kregen te horen dat het een traject zou worden
vol stapjes: onderzoeken, hormonen, wachttijden... maar misschien ook met
een prachtig resultaat op het einde.

Met trillende voelsprieten verlieten Freddy en Isabella het ziekenhuis. Hun
avontuur was nog maar net begonnen, maar voor het eerst sinds lang hadden
ze écht hoop.
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QWELKE STUDENT BEN J1J?

0

1. Hoe ziet je bureau eruit?

A) Alles netjes in mapjes en potloden gesorteerd (3 pt)

B) Hier en daar stapeltjes, maar ik vind alles terug (2 pt)

C) Een explosie van cursussen, snacks en random spullen (1 pt)

3. Wat staat er in je koelkast?

A) Verse groenten, restjes in bakjes, zelfs wat fruit (3 pt)
B) Bier, choco en afhaalresten (2 pt)

C) Niks, behalve een mysterieus sauspotje uit 2022 (1 pt)

5. Wat ligt er in je afwasbak?

A) Een paar glazen van gisteren (3 pt)

B) Een halve berg, nog beheersbaar (2 pt)

C) Archeologische lagen van verschillende weken (1 pt)

De uitslag .

15-18 punten — De Modelstudent -

Je kot is altijd netjes en je planten leven langer dan je liefdesrelaties. ledereen komt
studeren bij jou, want jij bent de georganiseerde held(in).

9-14 punten — De Gemiddelde Kotter

Je kot is soms chaos, soms een paleis, afhankelijk van het moment. Je balanceert
feestjes en studeren zoals je afwas: met wisselend succes.

6 -8 punten — De Overlever

Je kot is een jungle. Niemand weet hoe je het volhoudt, maar je doet het toch.
Studeren? Ach, de nachtwinkel kent je naam en dat is ook een vorm van succes.



*'I"IHIIIIIEIII.AIISIIE
OP PAPIER

WIL JiJ GRARG WETEN HOE HET VERDER GRAT MET FREDDY EN
ISABELLA HUN LUSTRUM BABY?

BEN JIJ BENIEUWD NARR WAT ER IN DE LUSTRUM SEXY GAAT
KOMEN?

WIL JiJ GRAAG DE VOLGENDE PUZZELS EN SPELLETJES 00K OP
PAPIER KUNNEN OPLOSSEN?

VUL DAN SNEL DEZE FORM IN!




VOOR DE LUSTRUM SEXY BEN IK OP ZOEK NAAR OUDE
KAKKERLAKSKES. KEN JIJ IEMAND MET BOEKJES VAN VOOR
2018 OF GA JIJ ZELF AL EEN TIJDJE MEE OP DE HOME EN HEB
JiJ ZELF 70 EEN OUDERE VERSIE LIGGEN? STUUR DAN SNEL EEN
ﬁﬁwllélliTJE NAAR DE FAGEBOOK OF INSTRAGRAM PAGINA VAN DE

IN DE VOLGENDE BOEKJES ZAL JE ALTIJD DE “QUOTES" KUNNEN
VINDEN. DIT ZIJN ZINNETJES VAN MENSEN DIE TOTRAL UIT
CONTEXT GETROKKEN WORDEN. BEN JIJ MET JE KOTVRIENDJES
EENTJE ARN HET DRINKEN OP EEN KAMER OF IN DE KEUKEN? OF
HOOR JiJ OP EEN ASTRID AGTIVITEIT EEN GEK ZINNETJE? DAN
MAG JE DIT ALTIJD STUREN NARR DE INSTRRGRAM PRGINA, OF
STUUR HET IN VIR DEZE FORM!




Blindegeleidehonden spelen een cruciale rol in het leven van mensen die slechtziend
of blind zijn. Dankzij hun training kunnen ze hun baas veilig door het dagelijks leven
loodsen: ze vermijden obstakels, vinden een zebrapad of wijzen een vrije zitplaats op
de bus aan.

Het Belgisch Centrum voor Geleidehonden (BCG) staat in voor de opleiding van deze
honden. Dat is een intensief en duur traject. Om dit financieel te ondersteunen, werd
de dopjesactie opgestart. Daarbij worden plastic dopjes verzameld die geld opleveren
voor het BCG.

Ook wij bij Home Astrid zetten onze
schouders onder dit initiatief. In elke
keuken staat naast de glasbak een doos
waarin je je dopjes kan achterlaten. Een
kleine moeite voor jou, maar een groot
verschil voor iemand anders.

Wil je graag meer weten over dit mooie
project? Neem dan zeker eens een kijkje op
de website van het Belgisch Centrum voor
Geleidehonden!

Wil je dat ik er ook een iets meer
speelse/enthousiaste studentensaus over
giet (met wat meer humor of luchtigheid),
of hou je liever dit serieuze en informatieve
niveau
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oken, met Fheddyy

PASTA MET TOMAAT, SPINAZIE EN RICOTTA

4 . N\ 4 B N\
e 200 g pasta (penne, fusilli e 100 g spinazie (vers of
of spaghetti) diepvries, uitgelekt)
e 1 blik tomatenblokjes (400 e 100 gricotta
g) e 1 tl gedroogde oregano of
e 1 kleine ui, fijngesnipperd basilicum
¢ 1 teentje look, fijngehakt r e Zout & peper
A (of 1 tl lookpoeder) e Optioneel: geraspte
o ¢ 1 el olijfolie 4 parmezaan en/of verse

tRvAY] e
god o _ basilicum

899

s Soc
(/8 o : !W .-:..'. |
1.Kook de pasta in gezouten water en giet af.
2.Fruit ui en look in olie, voeg tomatenblokjes en kruiden toe en laat 10 min
pruttelen.
3.Roer spinazie erdoor tot die geslonken is.
4.Voeg ricotta toe en meng tot een romige saus.
5.Schep de pasta erbij, kruid af met peper en zout en serveer.

Smakelijk!

\ J
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1Tacktails maken met Jdakella

SUNSET SPRITZ

M

. o

o 700 mi Sinaadappeldap.

50 mi, witte um of wedka (kan ook 36nden
— macktail,)

80 mi, bruiduaten of prite (uoon s0eien)
20 mi, grenadine (oo de Sundes” ook,
JJsblokges

\\\m/// 7. Ul een, ghost glas met jisblokjes.
= 2. GQiet & de umjliiodka en het sinaadappeldap by,
_ 3. Vb aan met brusisuater of $prite,

S— 4. Saat weongichlig de ghenadine in het glad gljiden (3akt
naar de bodem en geefh een movie Kleuhouehgany ).
. Steeks er een nelje of een Schijfje inaadappel in en

Klaan!
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Herken jij jezelf (of je kotgenoten) in deze situaties? Vink
af en kijk hoe snel je bingo hebt!

Rookmelder
gaat af bij pasta
koken

WiFi valt uit op
slecht moment

Sleutels kwijt
maar deur
open

Fles wijn als
decoratie

Dutje van 3 uur
I.p.v. studeren

Koelkast vol
scienceprojecte
n

Boterham met
choco als diner

Afhaal eten de
derde dag op rij

Pyjama naar de
winkel

Bierkrat als
nachtkastje

Kotfeestje tot in
de gang

Fiets kwijt in
Gent
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