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Voorwoord van de Praeses 
Hello Astridiaantjes! It’s your praeses speaking 

Hopelijk hebben jullie allemaal genoten van het eerste semester, maar het 

tweede semester heeft ook heel veel te bieden!!  

Het is de ideale tijd om jullie traantjes voor de punten weg te drinken of om 

die goede resultaten te vieren natuurlijk!!  

Het praesidium heeft opnieuw niet stilgezeten en bedacht pareltjes van eve-

nementen voor jullie! Deze maand mag de spits afbijten met de eerste fuif 

en het belooft weer een topper te worden! We krijgen het sowieso allemaal 

warm van jullie dansskills maar ook onze cultuurtjes maken februari wat war-

mer met een uitdagende boys & girlsnight!  

 

Als jullie het aandurven om al deze zotte avonturen te delen met de familie, 

maken we dit ook mogelijk! Het cantusteam organiseert in maart een VFO 

cantus waar jullie ouders, broers, zussen of zelfs de bomma mee naartoe kan 

komen!!!  

 

Na al dat feesten moeten we ook wat sportief blijven, kom zeker met de 

sportjes meestrijden om tijdens de IHC’s van dit semester, Home Astrid weer 

naar de top te brengen. Daarna nodigen onze bars jullie heel graag uit om 

samen met hen de glaasjes te heffen op de beste home van de stad!  

 

Geniet er zeker van! Want spijtig genoeg vliegt de tijd als je plezier hebt! 

 

Xxx 

Julie 
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Voorwoord van de Scriptor 
Hey hey  

Welkom terug bij het nieuwe Kakkerlakske! Na een tijd van zware mentale 

testen, slaaptekort en prestatie druk kunnen we terug een beetje genieten 

van het leven. Het nieuwe semester is begonnen en daar hoort dus ook een 

nieuw Kakkerlakske bij! Ik heb mijn creatieve geest weer eens aan het werk 

gezet om terug een leuk boekje in elkaar te steken. Ik ben er alvast enthou-

siast over. Hopelijk jullie ook!  

Deze keer kunnen jullie te weten komen wat jullie praesidium zoal uitgesto-

ken heeft tijdens de vakantie. Ook zijn de quotes en de avonturen van de 

schachtjes weer van de partij. Daarnaast heb ik nog een uitdagende muziek-

quiz in elkaar gestoken en een paar toffe sudoku's gemaakt voor jullie.  

Een nieuw semester wil natuurlijk ook zeggen veel nieuwe activiteiten, deze 

kunnen jullie terugvinden in de kalender. Zo is het binnenkort tijd voor de 

enige echte Kaas en Wijn avond hier op de home! In aanleiding van deze on-

vergetelijke avond, heb ik een artikeltje geschreven over Etiquette dat zeker 

de moeite waard is om eens te lezen.  

Wil je weten wat er nog meer te vinden is in deze editie? Blader dan zeker 

verder. Veel leesplezier!  

Xxx  

Je Scriptor  
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International: Elyne 

Naam: Elyne Tang  

Studiejaar en –richting: Biochemie en bio-
technologie (ik weet zelf niet meer welk 
jaar)  

Woonplaats: Sinterklaasdorp  

Burgerlijke staat: Single mom of two cows  

Naar welke Astrid-activiteit kijk je het 
meeste uit? De ontgroening  

Als je een boek zou schrijven over je eigen 
leven, wat zou de titel zijn? The big slay 

Als iemand met heel veel geld je wil trak-
teren in Overpoort, welk drankje kies je? 
Vodka-sprite  

Wat is voor jou een echte red flag? men. 

Heb je liever; nooit meer seks of nooit meer diepgaande gesprekken? Nooit meer 
diepgaande gesprekken, wel nog seks  

Wat heb jij in je kot dat niemand anders in zijn kot heeft? Het kroontje dat mama 
Ruby voor mijn verjaardag heeft gemaakt  

Wil je liever voor altijd alleen in bed seks hebben of alleen nog maar op avontuur-
lijke plekken? Alleen in bed 

Wat is de enige vraag in je hele leven waar je altijd nee op zou zeggen? Ga je mee 
sporten  

Wat was je ergste date ooit en waarom? Imagine having a date…  

Waarom is een pizzadoos vierkant als de pizza rond is? Waarom is een pizzapunt 
driehoekig?  
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Quotes  
Oh ik zie het gaatje, amai tis nog vrij groot - Julia 

Welke bal is kapot? - Julie 

Hij kan dingen afschieten - Fien  

oei, ik zit in arthur zijn ballen - Eva 

Het zou echt zielig zijn moest je jezelf trekken - Remi  

Hebt gij gezien da da recht int gaatje was - lore 

Nieuwjaarsseks beste seks - Anna  

Gewoon blijven slikken - Gilles  

Gewoon die stok goe vasthouden - Kasper 

Zolang jij ni nat wordt op de fab ist goe - ruby  

Elyne: staf ben jij lekker? Staf: altijd! 

Alles wordt ronder - Arthur  

Als da nu een of andere beroemdheid is, ja daag vaste partner - Anna 

Julie wil een duif binnen doen - Ruby 

Die baby is hard -matisse  

Lekker, kzou em doen. Ben zo seksueel gefrustreerd. -Ruby 

OMG ik ben gewoon twee keer aangeraakt vandaag - Remi 

Ik ben Fien. Ik ben single, pak mij, pak mij -Ruby 

Mensen gaan echt denken da ik een probleem heb -Fien 
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We mogen ook niet te hoerig zijn -Anna 

kheb constant een stijve -Julie 

Ja als die vaste partner nu echt lelijk is - Anna 

Ga je nu echt settelen voor een lelijkere persoon - Jodi  

Ma ik ben baby's aant vermoorden! -Matisse 

Ge moet u hoofd niet in elk gat steken. -Julie tegen Gilles  

Daar komt toch nie veel geluid uit -Elyne 

In sommige dingen zit nu eenmaal een gat -Jarne 

Der zit vodka in mijn tetten -Elyne 

Tis niet omdat da mijne crush is da ik geen   

andere mag binnen doen - Anna 

Zonder alcohol, hoe doe je da? -Ruby 

Als die nie in mijn mond vliegt, wil ik die nie -Floor 

Gwn doodgaan en blijven slikken -Ruby 

Jarne found the spot -Ruby 

Ik wil het gewoon is proberen, ma kga het nie hard doen -Jarne 

Je levensdoel moet echt zijn om high seks te hebben -Seppe 

 

 

 

Quotes 
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Hoe nat waren jullie?- Femke  

Das niet het nat da ik wil zijn -Femke 

Ik ben op Alexandre gesprongen. - Femke 

Allee dan is toch van iets mijn broek nat - Femke   

Ik verstopte mij dan maar achter die paal - Femke  

Mijn vleesje is op bestelling - Femke  

Mannen zijn allemaal nutteloze wezens, buiten het vleesje - Femke  

Tui, da heb ik nodig in mijn leven in 2024 - Femke  

Gewoon u benen open doen -Femke 

Kijk eens naar mijn spleetje - Femke 

Vice aan het woord  
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Steenbok  

Het wordt een magisch semester voor jou! Na lang wachten besloot je rechtover-
buur eindelijk eens uit zijn kot te komen. Jullie interesses overlappen op meerdere 
vlakken, zoals jullie gezamenlijke interesses voor dino’s. Niet alleen op kot vind je 
een nieuwe vriendschap, maar ook in je richting gebeuren er wonderen. Alles gaat 
fantastisch tot plots de tandenfee langs komt en jou vertelt dat al jou nieuwe vriend-
schappen fake zijn. Vervolgens besluit je mee te gaan naar de feeënwereld om een 
opleiding te volgen tot tandenfee. Wees voorbereid, je wordt hier zwaar op de proef 
gesteld.  

Waterman  

Voor jou wordt het semester een grotere uitdaging dan je examens. Na een bloed-
test te doen, wegens een hoest die maar niet wil weggaan, blijk je een soa te heb-
ben. Dit is wel een tegenvaller, aangezien je nu de vijf mensen van afgelopen week 
moet updaten. Niet alles is zo slecht in je leven. Een van die vijf steunt je door heel 
het genezingsproces. De sterren voorspellen dat jullie binnen een paar jaar zullen 
trouwen.  

Vis  

Jij gaat een spannend semester tegemoet. Je hebt namelijk tijdens de examens in-
tens oogcontact gehad met één van je proffen. Eens je terug naar de les gaat van 
dezelfde prof, slaat de vonk helemaal over. Je besluit bijles te vragen, om op deze 
manier extra tijd samen te kunnen spenderen. De bijles verandert snel in meer... 

Ram 

Voor je verjaardag zal je het boek ‘Guinness world records 2023’ krijgen. Vanaf dan 
ga je er je missie van maken zo veel mogelijk records te verbreken. Dit zal leiden tot 
verwaarlozing van je schoolwerk, je vrienden en je familie. Niet getreurd, je zal in 
een groepschat terecht komen met mensen die hetzelfde levensdoel als jou hebben.  

 

Horoscoop 
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Stier 

Je begint stevig aan het nieuwe semester: cantussen en uitgaan, je gaat er helemaal 
voor. Na een tijd besef je dat dit toch wel veel geld vraagt. Je word zo wanhopig, dat 
je besluit mee te doen aan de lotto. Na een paar ongelukkige pogingen, lukt het je. 
Je wint de lotto! Vanaf hier zal je leven enkel maar beter worden.  

 

Tweeling  

Dit semester wordt eentje om nooit te vergeten! Tijdens één van je bijzondere avon-
den in de Overpoort, al dansend op de tafel, verlies je je evenwicht en val je in de 
armen van je ware liefde. Jullie besluiten op een aantal dates te gaan en alles ver-
loopt heel vlot. Tot hij/zij besluit je mee te nemen naar huis en de nieuwe vriendin 
van je vader zijn/haar mama blijkt te zijn. Jullie belanden in een zeer ingewikkelde 
relatie en jullie zien geen andere uitweg dan samen te verhuizen naar Antarctica.  

 

Kreeft  

Je zal je volledig afsluiten van alles en iedereen. Je zal je helemaal verdiepen in de 
wereld van spiritualiteit. Yoga zal je favoriete hobby worden en je zal er alles aan 
doen om iedereen op je verdiep te laten zien hoe leuk yoga wel niet is. Verder ont-
wikkel je een interesse voor kristallen. Je collectie blijft maar groeien. Na een tijd 
besef je dat je een foute kristal in je kot hebt binnengebracht. Hierdoor gaat je leven 
een hele nieuwe wending krijgen. De sterren hebben hier geen zicht meer op, er is 
gewoon een zwarte vlek in je toekomst.  

 

Leeuw 

Jouw leven gaat een hele nieuwe wending krijgen. Afgelopen examenperiode heb je 
ondervonden dat je helemaal niet zo veel hoeft te werken voor school om er op al je 
vakken door te zijn. Je besluit dus op zoek te gaan naar een nieuwe hobby. Wanneer 
er op een zonnig dagje een vogel tegen je raam vliegt, krijg je een ingeving. Je wil 
duivenmelker worden! Jammer genoeg mag je het kot van je buur niet omvormen 
tot duivenkot, dus besluit je om opzoek te gaan naar een andere locatie hier op de 
home. Je merkt op dat het afvalkot op jouw verdiep een ongebruikt hoekje heeft. Na 
wat zoekwerk op de andere verdiepen, blijkt dat zij dit ook hebben. Je hangt gordijn-
tjes op en hebt dan niet één maar vijf duivenkoten.  

 



12 

Maagd  

Dit semester is eentje om te vergeten. Er zal helemaal niets gebeuren. Je zal nie-
mand tegenkomen in je leven. Je zal af en toe eens uitgaan, maar ook hier zal er 
niets gebeuren. Dit is het meest normale semester dat je ooit zal meemaken. Je pun-
ten zijn basic: niet goed, niet slecht. Niet getreurd er komt wel nog een semester.  

  

Weegschaal  

De sterren voorspellen nieuwe culturele interesses in jou toekomst. Je besluit met de 
bomma naar het Gravensteen te gaan. De historische muren, de grijstinten en de 
foltertuigen fascineerde je enorm. Je besloot dat het tijd werd je kamer in te richting 
in dit thema. Je bed werd omgezet in folterbank en je betegelde jouw muur. Jammer 
voor jou voorspellen de sterren een kamercontrole.  

 

Schorpioen  

Er staan grote veranderingen komen op jou pad. Na een tripje naar de cinema, waar 
je de Barbie film zult gaan kijken. Je bent zo geraakt door deze film dat je ermee aan 
de slag wil gaan. Je besluit onderzoek te doen naar patriarchaat bij paarden. Biolo-
gen zijn zo onder de indruk dat ze je willen sponseren voor een onderzoek te doen 
naar patriarchaat bij kakkerlakken.  

 

Boogschutter  

Jouw dromen zullen binnenkort werkelijkheid worden. Nooit heb je durven toegeven 
dat je altijd al graag naar het leger hebt willen gaan. Nadat je punten een dieptepunt 
hebben bereikt, besluit je om eindelijk aan de slag te gaan met je diepste geheim. 
Eens daar aangekomen blijkt dat je jouw insectenvleugelcollectie moet achterlaten. 
Gelukkig zal jouw mama deze collectie voor jou verder zetten.  
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Praesidium op vakantie  
ICT IN FINLAND  
Tijdens de lesvrije week ben ik naar Finland ge-

weest met mijn familie. We hebben daar leuke 

wandelingen door de bossen gemaakt. Ook zijn 

we het plaatselijk ijshockey team gaan suppor-

teren.  

 

 

We hebben ook coole activiteiten ge-

daan zoals met een snowscooter en  

een husky slee rijden. En als kers op 

de taart zijn we op bezoek geweest bij 

de kerstman. 
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MILIEU EN SCRIPTOR IN ZWITSERLAND   
Het begon allemaal met een lange busrit van-

uit Gent naar Les 4 Vallés in Zwitserland. Ein-

delijk aangekomen daar, kregen we de sleutel 

van onze kleine kamer. Na een nachtje slapen 

in het bed dat we zelf nog in elkaar hebben 

gestoken, kon het skiën beginnen.  

Ski-juf Julia nam beginner Milou 

mee naar de babypiste waar de fun 

kon beginnen. Een aantal blauwe 

plekken later kon Milou al vlot 

bochtjes maken in ploeg. Tegen 

het einde van de week verander-

den de ploeg bochtjes in parallelle 

bochtjes.  

Naast al dat skiën hebben we ook een paar spel-

letjes avonden gehad,  zijn we 2 keer voor heel 

veel geld uitgegaan en deden we mee aan een 

cantus!  

De hele week verliep vlot en leuk met een kleine 

tegenslag wanneer Julia een boete kreeg van 

280 euro voor het wisselen van een skipas.  

Blut, maar voldaan keerden we terug naar Bel-

gië.  
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SFEERBEELDJES VAN ANDERE PRAESIDIUMLEDEN 

OP VAKANTIE 
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Avonturen van de schachtjes  

 

Viktor: rodenbach 

Mher: zware vlag 

Hanne: Muilvideo, pinnetjes 

Tibo: chaos 

 Naam  Aantal punten  

1  Hanne 96 

2 Elyne 75 

3 Staf 73 

4 Julie-Laure 49 

5 Anouk 48 

Matthias: muilfestijn 

Staf: beestenboel 

Julie-laure: vlag 

Elyne: Ryan-centric 

Voor dit boekje vroeg de temmer aan de schachtjes de massacantus te om-

schrijven in 1 woord. Zelf gebruikte ze net iets meer worden: 

 ‘waar zijn mijn schachten?’ 
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Muziek quiz 
Telkens zal er 1 vraag gesteld worden over de inhoud van een liedje. Het ant-

woord op deze vraag is een zin uit de songtekst. De bedoeling is om op basis 

van deze info, de titel van het liedje te raden. Om het concept te verduidelij-

ken zal je 1 voorbeeldje zien. Indien je het idee nog niet door hebt, open de 

qr code en laat je verrassen! 

 Over wie gaat het liedje?  

Just a small-town girl, livin’ in a 

lonely world  

—> Don’t Stop Believin’ 

Hoe noemde jij mij?  

You called me strong, you called 

me weak 

—> …………………………………………. 

Wat ben je aan het doen?  

Ik vlieg als een kruisraket door de 

lucht 

—> …………………………………………. 

Wat mag die jongen niet meer 

doen?  

Look, boy, don’t check on your 

watch, not another glance  

—> …………………………………………. 

Waarom wil je niet dat de wereld 

je ziet?  

‘Cause I don’t think that they’d 

understand  

—> ………………………………………… 

Wat zei Julliet tegen Romeo  

Romeo, save me, i’ve been feeling 

so alone 

—> …………………………………………. 

Wat mag je niet doen?  

But you better not steal the moves, 

DJ 

 —> …………………………………………. 
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Boek Date  

For every girl who has ever felt powerless 

~ Powerless, Lauren roberts  

‘To Aaron.  

My own Captain America.  

Through the deployments, the moves,  

The sunniest highs, and the darkest lows,  

It’s always been you and me kiddo 

~ Fourth Wing, Rebecca Yaros  

Iedereen kent ondertussen het concept van een boekdate natuurlijk al. Vorige keer 

maakte in gebruik van de eyecatchers op de achterkant van een boek. Deze keer is 

het een beetje anders. Je zal niet de eyecatchers te zien krijgen, maar in plaats daar-

van de dedications. Dedications zijn zinnetjes of korte tekstjes die de auteur vooraan 

in het boek vermeld. Hij/ zij verteld hierbij aan wie het boek gericht is. Dit gaan kan 

over de lezers van het boek, maar ook over een familielid die bijvoorbeeld een be-

langrijke rol heeft gespeeld in het schrijven van het boek.  Voor de mensen die verg-

eten zijn hoe het in elkaar zit, je leest de dedications en wanneer een van de dedica-

tions je aanspreekt kan je het boek gaan lezen! 

To the Van Wie family  

Jeff, Torri, Anna, Audrey and Ava 

~The Return, Nicholas Sparks   
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To the readers who look up at the stars and wish 

~A Court of Frost and Starlight, Sarah J. Maas 

To all the health workers.  

And the care workers.  

Thank you  

~The midnight Library, Matt Haig 

Voor mijn vader,  

Die me zoveel moordlustige verhalen voor het slapengaan voorlas.  

Voor mijn moeder,  

Die me zoveel opbeurende verhalen voor het slapengaan voorlas.  

Ik beloof dat ik jullie nooit zal vermoorden.  

~Hoe vermoord ik mijn familie, Bella Mackie 

Voor Nick, met wie ik altijd vampiers zal verslaan.  

~Onsterfelijk, Julie Kagawa 
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Koken met Freddy  
Ingrediënten: 

• Preistengel  

• 1 grote eetlepel ricotta 

• 1 kleine ajuin  

• Geraspte parmezaan  

• nootmuskaat 

Bereiding  

1. Snij de ajuin in stukjes, de prei in helftjes, en hak de knoflook fijn. 

Zet alvast je pasta op, want je zal pastawater nodig hebben verder-

op. 

2. Breng een flinke klont boter in de pan samen met een guts olijfolie 

(koken is allemaal feeling dus wees vrij om wat meer boter toe te 

voegen). Laat op een middelhoog vuur warm worden en voeg de 

ajuin en de look toe  

3. Wanneer de ajuin glazig begint te worden is het tijd om de prei toe 

te voegen. Laat samen zacht worden.  

4. Wanneer de prei voldoende zacht is voeg je de ricotta samen met 

wat (een kleine pollepel) pastawater toe. Meng samen tot een lek-

ker creamy geheel, voeg dan de parmezaan toe voor wat extra kick 

en kruid af met nootmuskaat, peper en zout.  

5. GENIET ERVAN  

 Tip: waarschijnlijk hou je hierna wat ricotta/parmezaan over, je kan deze 

 perfect gebruiken om dit gerecht nog eens te maken. Al

 ternatief kan je champignons bakken, en daarbij tomaten

 passata en ricotta doen voor een meer tomaat-gebaseerd 

 gerecht 

 

• Peper en zout 

• Boter  

• olijfolie 

• Pasta (naar keuze)  

• 1 teentje knoflook 
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Drinken met Isabella 

Pornstar Martini 

Ingrediënten: 

• 30-45ml Vanille vodka  

• 45ml passievruchtsap 

• 5ml limoensap 

• Eiwit  

• Ijsblokjes 

Benodigdheden  

• Shaker 

Bereiding: 

1. Voeg alle ingrediënten toe aan de shaker  

2. Shake alles door elkaar  

3. Voeg nu ijsblokjes toe 

4. Nog een krachtig schudden  

5. Uitschenken zonder ijs.  
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Etiquette  
Binnenkort is het weer zover, de Kaas- en Wijnavond hier op home As-
trid. Aangezien dit een van de elegantere evenementen is op de home, 
worden hier de etiquette regels nog eens opgefrist. Iedereen kent dan 

ook wel de standaard etiquette zoals niet eten met je handen, niet smak-
ken en op een familiefeest bloemen meebrengen voor de gastheer. Het 
lijkt allemaal heel eenvoudig, maar er is weldegelijk een verschil tussen 

beleefdheid en etiquette.   

Er zijn echter nog steeds een paar 
dingen die iedereen fout doet: de 
zogenaamde ‘faux pas’. We gaan even 
terug naar het voorbeeld van het fa-
miliefeest. We geven vaak bloemen 
aan de gastheer. Wie wil er nu geen 
bloemen krijgen? Blijkbaar dus de 
gastheer… Hij is al heel de dag in de 
weer om alles voor  te bereiden en jij 
geeft hem dan extra werk door hem 
een vaas te laten zoeken. Hoe durf je!  

Nu gaan we het hebben over de Kaas- 
en Wijn avond zelf. Iedereen van je 
vrienden is aangekomen en zit aan de 
tafel en je begint met een toost. Hierbij 
heffen we het glas en klinken we op 
elkaars gezondheid. Fout! Vroeger 
werd er alleen geklonken zodat er 
drank van het ene glas in het andere 
zou gaan. Hierdoor wisten ze zeker dat 
ze niet vergiftigd zouden worden. Ver-
trouwt niemand zijn eigen vrienden of 
hoe zit dat hier? Hetzelfde geldt met 
anderen ‘smakelijk eten’ wensen. Dit 
zou gewoon betekenen dat je niet 
vertrouwt dat het daadwerkelijk lekker 
zal zijn. Schande! Cultuur en feest heb-
ben er nochtans zo veel moeite in ge-
stoken! 

 

 

 

Voor we   beginnen   eten   leggen we 
allemaal braafjes onze servet op onze 
schoot (in een driehoek gevouwen na-
tuurlijk). Vervolgens komt het belang-
rijkste: eindelijk eten! Die eerste hap, 
met liefst al zo veel 

Je hoort me al aankomen: ook dit 
mag niet zomaar. De eerste hap moet 
genomen worden op de zeven uur po-
sitie van je bord, linksonder  dus. Er zijn 
nog een paar bekende eetregels. Wan-
neer je de laatste restjes van je soep 
wilt eten, kantel je het bord weg van 
jezelf en verplaats je de lepel van boven 
naar beneden. Verder breek je  brood 
altijd met je handen en snijd je dit dus 
nooit. Bij een pauze leg je het  mes en 
de vork op de vier en acht uur posities 
op je bord. Let erop dat je  de vork 
naar beneden kantelt en het mes eron-
der legt. 

Zoals al gezegd, leg je het servet in een 
driehoek op je schoot. Deze mag je dan 
niet meer op tafel leggen tot je hele-
maal klaar bent met eten. Ik hoor jullie 
al denken: ‘Wat dan als ik ondertussen 
even weg moet?’  
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Wanneer dit gebeurt, moet je het servet 

languit over je linker leuning leggen. Als 

deze er niet is, dan leg je het over de 

zitting van je stoel. Oké, dit is inderdaad 

vreemd. Gelukkig kan  je na het eten het 

servet wel gewoon  op tafel leggen. Tja, 

bijna… Normaal gezien leg je het servet in 

een bolletje     links naast je bord. Wanneer 

je dit rechts legt, betekent het dat je daar 

wilt blijven slapen. Hier op de home heb-

ben we natuurlijk andere manieren om 

dat duidelijk te maken aan iemand.  

Nu ons dit allemaal gaat lukken, hebben 

we nog steeds het probleem   dat we ook 

beleefd moeten blijven als onze gezel-

schap moeilijk begint te doen. Hoe vaak is 

je avond al verpest  geweest omdat die 

ene persoon die denkt dat jullie vrienden 

zijn en je komt bevragen over je liefdesle-

ven? Ook op een familiefeest is dit na-

tuurlijk een vraag die er altijd bij zit. De 

meest standaard reactie is wat awkward 

lachen en zo snel mogelijk over iets an-

ders praten, maar het internet raadt aan 

om aan hen te vragen hoe zij het al zo 

lang volhouden met hun irritante part-

ner, wat me nu niet exact beleefd lijkt. 

Het beste is om iets neutraal te zeggen 

zoals ‘Dat  komt nog wel’ of ‘Ik ben nog 

steeds op zoek naar de juiste’. Om dan 

wel te vermijden dat ze hier extra vragen 

over stellen, kan je best zo snel mogelijk 

overgaan naar een nieuw  onderwerp.  

Als dit opgelost is, kunnen we door met 

het volgende probleem: de zatte kotge-
noot. Gelukkig voor jullie heb ik onder-
zoek gedaan naar conflicthandelen, iets 
wat in een situatie zoals dit ook van 
toepassing is. Zo is het belangrijk zelf 
rustig te blijven. Als je toch merkt dat de 
zatte persoon zijn zelfbeheersing aan 
het verliezen is, helpt het om er iemand 
anders bij te halen (of er zelf bij te 
gaan staan).   Dit maakt hen vaak op-
nieuw rustig. Wanneer dit niet lukt en hij 
toch boos   wordt, kan je hem vragen stel-
len over wat er hem boos heeft ge-
maakt. Als je dit stap voor stapt doet en 
hij dit kan vertellen, zal hij zich begre-
pen voelen en terug rustig worden. Dit 
zijn zeker al heel handige tips.  

Als al deze regels en tips opgevolgd 
worden, zal je normaal een vrij geslaagd 
familiefeest achter de rug hebben. Ik 
moet wel zeggen dat niet al de eti-
quetteregels even up to date zijn. Zo zal 
het waarschijnlijk    onbeleefd    be-
schouwd worden als je niet meeklinkt 
tijdens de toast en gewoon vreemd als 
je het servet zomaar op je stoel legt. 
Voor sommige zijn er wel alternatie-
ven.    
‘Geniet ervan’ zeggen. De conclusie 
blijft echter een beetje hetzelfde  , als   
het   beginstatement:    gebruik   je ge-
zond verstand en doe wat je beleefd 
lijkt. 

Hierbij wil ik jullie toch wel nog even 
overtuigen om allemaal deze regels te 
komen toepassen op de enige echte 
Kaas en Wijn avond op 21 Maart! 
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 De Home Astrid fuif op kot tot op het einde meemaken!  

 Verkleed komen op  een Home Astrid fuif.  

 Een week lang naar AL je lessen gaan.  

 Een boek van de boekdates lezen.  

 Een receptje van in het Kakkerlakske maken.  

 Een keer gaan lopen op Sterre  

 Een semester lang een plant in leven houden  

 Een week lang elke avond in de keuken eten  

 Een week lang elke dag een mop vertellen aan iemand in de keuken.  

 Een week lang elke dag een compliment geven aan iemand. 

 Een complimentje geven aan iemand van de kuisploeg.  

 Dansen in de regen. 

 Een keer gaan zwemmen in het Gusb. (Je mag je super toffe zwem er-

varingen altijd komen delen met de scriptor.)  

 Meedoen aan de 12 uren loop. 

 Tegen je prof zeggen dat zijn/haar les super interessant was. 

 Je afwas niet laten staan in de keuken!  

 Jezelf trots maken.  

Bucketlist tweede semester! 
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Kalender tweede semester  

maart 2024 

ma di wo do vr za zo 

    1 2 3 

4 

Schachtenac-

tiviteit 

5 6 7 8 9 10 

11 12 13 

Sport activi-

teit 

14 

Bar 

15 16 17 

18 19 20 21 

Kaas en wijn 

22 23 24 

25 

Bar + base-

bal 

26 27 28 

Paaszoek-

tocht 

29 30 

Vriendjes en 

familie cantus 

31 

 
ma di wo do vr za zo 

   1feb 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 

Nieuwjaarsre-

ceptie  

14 

Valentijn 

15 16 17 18 

19 

Boulderen 

20 21 

Boys & 

girlsnight 

22 23 24 25 

26 

Fuif @home 

Astrid 

27 28 29 

verdiepen-

strijd 

1maart 2 3 
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ma di wo do vr za zo 

1april 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 

Fuif @ovp 

18 19 20 21 

22 

Dropping 

23 24 25 

Bar 

26 27 28 

29 

            Kajak  

30 1 

Ontgroenin-

scantus 

2mei 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 28 30 31   
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Spelletjes! 

 

Gemiddeld  
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Spelletjes! 

 

Gemakkelijk  
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Spelletjes! 

Moeilijk  



31 



32 

kleurplaat 
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Verbetering muziekquiz 

Hoe noemde jij mij?  

You called me strong, you called 

me weak 

—> Kryptonite, 3 Doors Down  

Wat ben je aan het doen?  

Ik vlieg als een kruisraket door de 

lucht 

—> Superhero, K3 

Wat mag die jongen niet meer 

doen?  

Look, boy, don’t check on your 

watch, not another glance  

—> Kids In America, Kim Wilde  

Wat zei Julliet tegen Romeo  

Romeo, save me, i’ve been feeling 

so alone 

—> Love Story, Taylor Swift  

Wat mag je niet doen?  

But you better not steal the moves, 

DJ 

 —> Murder on the Dancefloor, 

Sophie Ellis-Bextor  

Waarom wil je niet dat de wereld 

je ziet?  

‘Cause I don’t think that they’d 

understand  

—> Iris, The Goo Goo Dolls 
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Onze sponsors 
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Onze sponsors 

 


