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Liefste Astridiaantjes, 

Na die eindeloos lange blokperiode is semester 2 eindelijk begonnen. En wat 

wordt het weer een topsemester! Jullie hebben al kunnen genieten van en-

kele geweldige activiteiten, zoals een rijkelijk-met-mimosa’s-gevulde Nieuw-

jaarsreceptie, de Barcade night, de Valentijnsactie en het bowlen. Ook 

zwommen we onze home tot de overwinning op het IHC zwemmen! Verder 

konden we onze beentjes nog eens goed losdansen op alweer een geweldige 

Astridfuif: Home Astrid to the limit! 

Maar dat is nog niet alles, er komt nog veel meer om naar uit te kijken! Onze 

schachtjes verwennen ons binnenkort met een heerlijke spaghetti-avond, en 

ook Cultuur, Sport en Bar hebben nog heel wat voor ons in petto! Met Maart 

Milieu Maand om het hoekje kunnen jullie je binnenkort verwachten aan tal 

van leuke activiteiten, die ook nog eens goed zijn voor het milieu!  

Wil je dit alles graag delen met een vriendje of familie? Hou dan de Face-

bookpagina zeker goed in de gaten en schrijf 31 maart alvast in je agenda, 

voor onze eerste Vriendjes- en Familiecantus ooit! 

Bon, genoeg reclame gemaakt! Geniet van wat welverdiende ontspanning 

met dit Kakkerlakske! 

Xxx Je Praeses, Annabel 
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Hallo iedereen!!! 

Ik wil jullie allemaal (nog een veel te laat) gelukkig nieuwjaar wensen!        

Hopelijk zijn de resultaten van de examens een beetje meegevallen, hebben 

jullie genoten van de lesvrije week  en kunnen jullie met goede moed het 

nieuwe semester starten, want het belooft weer een top semester te      wor-

den vol met leuke feestjes, bars, cultuuractiviteiten en nog veel meer! 

Een nieuw semester betekent natuurlijk ook een nieuw kakkerlakske! Deze 

editie zal vooral draaien rond maart milieu maand, maar natuurlijk zijn er nog 

veel andere rubrieken zoals een interview met onze teergeliefde kuisvrouw 

Sandra, een nieuwe editie van met Fien in bed, een kalender van het tweede 

semester en nog veel meer! 

Ik wens jullie veel lees plezier met deze editie van ‘t kakkerlakske! 

XXX Fien, jullie scriptor  
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Voor wie Sandra niet zou kennen, zij is de kuisvrouw op onze home en zorgt 
er dus voor dat onze home altijd proper is! Daarom heb ik een interview met 
haar gedaan zodat jullie haar (nog) beter kunnen leren kennen! 

 

Hoelang kuis je al op onze home?  

“Hier op de home, 26 jaar” 

 

Wat zijn jou hobby’s?  

“wandelen, met mijn kleinkind bezig zijn” 

 

Wat vind je het leukste aan kuisen op onze home? “Alles een beetje. Zo tus-

sen de studenten. Soms ben ik wel een keer kwaad he, als het er een beetje 

over is, maar eigenlijk alles.” 

 

Wat vind je het minst leuke aan kuisen op onze home?  

“De toiletten kuisen” 

 

Wat is de grootste verandering doorheen de jaren aan je job?  

“Van poetsen is vooral anders, want nu ben ik hier alleen he, mijn collega is 

hier nu 3 uur en vroeger stonden we hier met twee. We zijn begonnen  hier 

met drie. Dan met 2, op woensdag kwam mijn collgea wel niet; maar nu  ben 

ik hier alleen mijn collega komt hier nu maar 3 uur voor de zaal en het eerste 

te kuisen.” 
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Wat is het vuilste verdiep en wat het properste verdiep? “Dat verschilt wel 

wat jaar bij jaar, maar ik moet zeggen ik heb wel redelijk propere verdiepen. 

Maar ja het zijn studenten he.” 

 

Wat vind je een leuke/ grappige roddel die je al gehoord hebt op onze home?  

“Vooral over koppeltjes. Als zo koppeltjes bij elkaar komen, ze zien dat dan 

allemaal, en ja daarna is het dan weer gedaan.” 

 

Wat is het vieste dat je al hebt gezien?  

“kots, kots overal. Onder de deuren, in de lavabo” 

 

Welke huisdieren heb je allemaal al zien passeren op de home? 

“Muisjes, hamsters soms een keer een hond geweest, maar ja joke is hier nu 

niet meer. Maar ja ik heb daar eigenlijk niet echt last van, ik vind dat eigenlijk 

zelfs  wel tof. Ik zou het ook eigenlijk wel goed vinden zou hier zo een      

huisdier zijn in de home” 

 

Is er iets dat wij als studenten op de home doen dat je irriteert? “Wat me hier 

soms irriteert is dat het hier te stil  is. Vooral die nieuwtjes die durven zo  niet 

rap iets vragen of komen, dat wel.” 

Heb je nog een boodschap voor de home bewoners? 

“Ja, een beetje meer losser zijn.” 
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In Deze nieuwe rubriek van het kakkerlakske vind je allemaal uitspraken (die 

al dan niet uit context zijn gehaald ;)) van leden van Home Astrid.  

 

“Is het een man boom of is het een vrouw boom” -Jarne 

“We hadden eindelijk iedereen weergekregen van de piemels” - Julie 

“Wij zijn benefiet vrienden” - Matisse 

“Als het meervoud van cactus cacti is, is het meervoud van octopus dan    

octopussy?” -Matisse 

“ik heb eerder een stukje Jodi in mij dan een stukje Ruby” -Tine “Dat vind ik 

spijtig” -Ruby 

“Niet iedereen heeft de kunst van het likken” -Matisse  

“Dat is niet de soort nat dat ik wil zijn” -Ruby na dat Jarne cava op haar had 

gemorst 

“zuigen Floor zuigen” -Matisse “Ma nu ben je helemaal nat” -Floor 

“Waarom zijn kindjes zo lekker” -Jonas  

“Er zit eindelijk iemand tussen mijn benen” - Matisse 

“ik moest sinterklaas doen” -Ruby 

“Jij ben echt een shittypoopoo” -Jarne tegen Bastiaan 

“Ik heb een foef” -Jelle 

“Taste my dragonballs” -Matisse 
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“Nog efjes en je kot leeft” - Matisse zijn mama 

“Kga ni muilen met een ongeboren baby” -Matisse 

“Ik wil dat iemand op me kakt” -Hanne 

“ik word daar zo moe van” -Matisse “Van wat”-Ruby “Van wakker zijn”-

Matisse 

“Je hebt sowieso in je oma gezeten” -Ruby tegen Bastiaan 

“It’s cube” -Matisse die wil zeggen dat het blok is in het Engels 

“Waar is onze pussydestroyer” - Toby 

“Ik vind het leuk om zwart te zijn” -Jarne 

‘Ik ben massas uitrekbaar” -Matisse “Dat wil ik wel een keer zien” -Jelle “ik 

ook” -Charlotte 

“Elke flosj dat ik kon aftrekken trok ik af” -Matisse 

“ik wil niet in mijn kind zitten” - Hanne 

“Maar spuiten dat dat doet, ma spuiten!” -Matisse 

“Gebruik trostomaten als anal beads” -Hanne 

“Ben jij nu die plant aant vingeren?” -Ruby tegen Jarne 

“Mijn maagdenvlies is verbrijzeld tot as” -Ruby 

“IK WIL NOG EEN MIMOSAAAA! “ -Astrid 

“Geef mij nooit meer een mimosa” -Astrid, de ochtend erna 

“Tis te groot, ge kunt niet hard genoeg” -Joran 

“Guillaume, niet zo snel” -Joran 
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Net zoals vorige editie zal ik in deze rubriek de kotten raten waar ik vorig  

semester nog ben blijven slapen! 

 

( )
Gastvrijheid:  

Slaapkwaliteit/ slaapduur:  

Inrichting van het kot:  

Properheid van het kot:  

Hoeveelheid van overnachtingen:  

 

Bij Ruby heb ik één maal overnacht. Haar kot is heel gezellig ingericht en ze 

krijgt zeker bonuspuntjes voor de hoeveelheid planten dat ze op haar kot 

heeft! Toen ik bij ruby bleef slapen heb ik niet heel lang geslapen, maar zoals 

altijd is dit weer mijn fout. Ook krijgt ze nog pluspuntjes voor de koffie die ik 

heb gekregen! 

 

( ) 
Gastvrijheid:  

Slaapkwaliteit/ slaapduur:  

Inrichting van het kot:  
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Properheid van het kot:  

Hoeveelheid van overnachtingen:  

 

Bij Julie ben ik ook maar 1 keer blijven slapen. En wederom ook weer niet zo 

lang geslapen, maar again dit is weer volledig mijn eigen fout. Julie krijgt ook 

zeker pluspuntjes voor de inrichting van haar kamer (en de 5 extra vierkante-

meter!). Ook krijgt ze zeker pluspuntjes voor de nachos die ik heb gekregen 

voor ik ging gaan slapen! 

 

( ) 
Gastvrijheid:  

Slaapkwaliteit/ slaapduur:  

Inrichting van het kot:  

Properheid van het kot:  

Hoeveelheid van overnachtingen:  

Joepieeeeeee, ik heb eindelijk terug een kot! Jammer genoeg betekent dit 

ook wel dat dit de laatste editie is van met Fien in bed :’(.  Ik wil toch nog 

even iedereen bedanken waar ik afgelopen semester ben mogen blijven sla-

pen, ik zou niet weten wat ik zonder jullie had gedaan <3. 
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Er kunnen nog wijzigingen gebeuren aan deze planning 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag zondag 

13/02 

Nieuw-

jaarsrecep

tie 

 

14/02 

HK: IHC 

zwemmen 

 

15/02 

Barcade 

night 

16/02 

 

17/02 

 

18/02 

 

19/02 

 

20/02 

 

21/02 

Fuif 

22/02 23/02 

Bowlen 

24/02 25/02 26/02 

27/02 

Spaghetti– 

avond 

28/02 

 

01/03 

 

02/03 

Pre-

baravond 

03/03 

HK: VFO 

04/03 05/03 

06/03 

Boy’s & 

Girlsnight 

07/03 08/03 

Karaoke 

bar 

09/03 

HK: MMM 

lezing 

10/03 11/03 12/03 

13/03 14/03 

HK: gala-

bal 

Sport-

activiteit 

 

15/03 16/03 

HK: MMM 

spaveggie 

17/03 18/03 19/03 

20/03 

Sport-

activiteit 

21/03 

 

22/03 

 

23/03 

Kaas– & 

wijnavond 

HK: MMM 

ecologisch 

ontbijt 

24/03 25/03 26/03 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag zondag 

27/03 

Pre-

Baravond 

HK: IHC 

Inter-

HomeRun 

28/03 

 

29/03 

 

paasactie 

30/03 

 

HK: cantus 

 

31/03 

 

cantus 

@CB 

01/04 02/04 

 

Begin  

paasreces 

17/04 

baravond 

HK: 

MMM: 

stekjes & 

bloeme-

18/04 

Zatte 

zumba 

19/04 

 

Marvel 

thema 

avond 

 

20/04 

 

21/04 22/04 23/04 

24/04 

Ontgroe-

ningscantus 

 

25/04 

 

26/04 

HK: 12 

urenloop 

 

27/04 

 

28/04 29/04 

HK: oude 

bewoners-

fuif 

30/04 

01/05 

 

02/05 03/05 

 

04/05 

Hockey 

trainig 

05/05 06/05 07/05 

08/05 

HK: ver-

kiezingen 

09/05 

HK: IHC 

hockey 

10/05 11/05 

Verkiezin-

gen  

12/05 13/05 14/05 

15/05 16/05 17/05 18/05 

Night @ 

the       

museum: 

homerun 

19/05 20/05 21/05 
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Wil jij graag een plantje op kot maar weet je niet welke geschikt zijn voor op 

kot? Dan kan je in deze rubriek lezen wat de meest ideale kotplantjes zijn! 

 

) (
)  

 Er wordt vaak gezegd dat de beste manier op voor    

 deze plant te zorgen is door hem te vergeten. Ideaal 

 dus voor op kot!  

 

 

)
 Deze plant heeft niet veel nodig en kan een hele tijd           

 overbruggen zonder water. Hij zal dus met gemak overleven 

 op jouw kot! 

 

)
 Misschien is de sanseveria een beetje een ouderwetse plant, 

 maar hij is zeker een comeback aan het maken! Deze plant kan 

 in bijna elke toestand overleven en is dus perfect voor op jouw 

 kot! 
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)
 Is er op jouw kot niet zoveel licht? Dan is de          

 drancaena ideaal voor jou! Deze plant kan zeer goed 

 overleven op plekken met schaduw en zal jou zeggen 

 wanneer hij water nodig heeft door zijn bladeren te   

 laten hangen. 

 

)
 De vetplant komt in veel verschillende soorten. Stuk 

 voor stuk zijn ze makkelijk om voor te zorgen. Ze 

 laten meestal wel zien wanneer ze water nodig   

 hebben, maar als je twijfelt geef je ze best geen  

 water. Ze hebben liever een beetje te weinig water 

 dan teveel! 

 

)
 Deze plant komt in verschillende maten en 

 kleuren. Voor ieder wat wils dus! Je kan  

 deze plant ook op een muur of mosplaat 

 laten  groeien of gewoon zijn eigen weg  

 laten gaan. 
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In deze rubriek willen we jullie vertellen hoe jij op een makkelijke manier je 

steentje kan bijdragen voor het milieu! 

 

)
 Een drinkfles is niet zo duur, maar help het milieu een pak 

 vooruit door alle de plastic besparing! Ook kan je een    

 drinkfles kopen van Home Astrid! Je kan deze steeds       

 verkrijgen met elke baravond! 

 

 

)
 Wil jij lekker en goedkoop eten, maar niet koken? Dan is too good to 

 go misschien iets voor jou! Je gaat hiermee ook nog eens               

 voedselverspilling tegen. Het concept van too good to go is dat je voor 

 een verlaagde prijs bij jouw favoriete supermarkten, restaurants, … 

 een  pakket kan bestellen voor een gerefuseerde prijs omdat het  

 voedsel dat jij krijgt anders de vuilbak ingaat! 
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)
 Zijn er dingen op jouw kot dat je niet meer gebruikt en je weg wil      

 gooien, maar nog in perfecte staat zijn? Gooi deze dan zeker niet weg, 

 maar plaats ze in de weggeef kast in de ontspanningszaal en maak er 

 iemand anders gelukkig mee! 

 

 

 

 

 

 

)
 Zet je chauffage niet onnodig aan. Als je koud hebt kan je eerst een 

 trui aandoen voor je onnodig  je chauffage aansteekt! Let er ook zeker 

 op dat je je chauffage afzet als je in het weekend naar huis gaat of als 

 je voor een lange tijd niet op kot bent. Zet ook zeker steeds de 

 chauffage af als je je raam openzet! 
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Waar zou je het liefst seks hebben? 

 A: solarium 

 B/C: een strand 

 D: dek van een boot 

 E: vliegtuig 

 F:ergens hoog met een mooi           

 uitzicht 

 

 

 

Welke openingszin zou jij gebruiken 

in de ovp? 

 A: muilen? 

 B:“We should convert our 

 potential energy to kinetic 

 energy.”  

 C: ik zit op kot 

 D: maakt niet uit welke ik 

 gebruik, alles werkt daar 

 E: ik doe niet mee aan  

 openingszinnen 

 F: ik ben mijn nummer kwijt, 

 mag ik de jouwe? 

In welk jaar ben je geboren? 

 A/F: 2002 

 B: 2000 

 C: 2004 of later 

 D: 2003 

 E: 1999 of vroeger 

 

 

 

Welk drankje vind je het lekkerste? 

 A: koffie 

 B: passoa 

 C: kasteel rouge 

 D: Hugo 

 E: red bull 

 F: ice tea peach 

 

 

 

Welke studies zou je het liefst 

doen? 

 A: informatica 

 B: Fysica en sterrekunde 

 C: kine 

 D: industrieel ingenieur 

 E: ik ga liever al gaan       

      werken 

 F: chemie 
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Jij bent net zoals onze scriptor Fien! 

 

Jij bent bijna een kopie van onze milieu Chloé!  

 

Jij bent exact zoals onze feest Nan! 

 

 

Jij bent twee druppels water zoals onze sport Kasper! 

 

Jij hebt de meeste gelijkenissen met onze ICT Robbe! 

 

Jij bent bijna net hetzelfde als onze penning Jodi! 
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In deze rubriek wil ik graag mijn favoriete plaatsen in Gent met jullie delen 

die ik de voorbij 2 jaar in Gent heb leren kennen! 

 

)
Als eerste natuurlijk de beste 

home van Gent, onze           

geweldige Home Astrid!  Ookal 

heb ik hier geen kot meer blijft 

dit één van mijn favoriete 

plaatsen in Gent. Je kan hier 

vriendschappen voor het leven 

sluiten en onvergetelijke     

herinneringen maken! 

 

 

)
De graslei is één van mijn 

favoriete plekjes om iets te 

drinken met mijn vrienden 

als  de zon schijnt.   
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)
Ik ga wel eens graag uit en er is geen betere plaats in Gent om dat te doen 

dan in de overpoort!  

 

 

 

 

 

 

 

)
Het maaltebruggepark is één van mijn favoriete plaatsen om te gaan        

wandelen in Gent. Het is niet zo ver van onze Home wat ook zeker een    

pluspunt is. Ook ben ik zeer grote fan van de schommels die aanwezig zijn in 

het park :P. 
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)
Overmeers is nog één van mijn favoriete plaatsen om te gaan wandelen. Het 

is misschien wel iets verder van de home, maar het is de wandeling zeker 

waard door de mooie natuur. 

Hiernaast zie je een kaart met 

alle locaties op! 
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( ) 

• 4—8 teentjes                     

fijngesnipperde knoflook 

• 500 gram spaghetti 

• 4-6 el rode wijn 

• 2—3 tl zwarte paper en zout 

• 2 handvol basilicum 

Ingrediënten: 

• 5 grote tomaten 

• 100 gram cashewnoten 

• 100 ml water 

• 4 el olijfolie 

Bereiding: 

• Breng een grote pot met water aan de kook voor de spaghetti. 

Snijd het hart uit de tomaten en snijd ze in grove stukken. Mix 

de tomaten fijn, samen met de cashewnoten, tomatenconcen-

traat en wat water.  

• Kook nu de spaghetti.  

• Verhit in een bakpan op een laag vuurtje de olijfolie, bak hierin 

de knoflook lichtjes aan (lichtgeel, niet bruinig!) en giet de fijnge-

mixte tomatensaus in de pan. Zet het vuur hoger en laat de saus 

4-5 min zachtjes sudderen. Roer nu de wijn onder de saus. Breng 

op smaak met peper en zout.  

• Giet de pasta af en roer ze onder de tomaten-

saus in de bakpan, samen met de verse basili-

cum. Breng nog een laatste maal op smaak 

met zwarte peper en serveer.  

26 
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Ingrediënten: 

• 130 gram bloem 

• 240 ml plus 1 el amandelmelk of sojamelk  

• 3 el gesmolten kokosolie, plus meer voor het bakken  

Bereiding: 

• Meng de bloem en de amandelmelk in een kom tot een glad geheel zon-

der klontjes. 

• Roer de kokosolie erdoor en zet het beslag 5 minuten in de koelkast. 

• Zet een koekenpan een paar minuten op matig vuur. 

• Doe een beetje kokosolie in de pan en smeer het met een stuk keukenrol 

uit over de bodem. 

• Haal de pan van het vuur en giet er ongeveer een half kopje (120 millili-

ter) beslag in. 

• Beweeg de pan om het beslag over de bodem te verspreiden. 

• Zet de pan weer op het vuur, schud hem zachtjes heen en weer en draai 

de pannenkoek om zodra die rond glijdt in de pan en er luchtbellen te 

zien zijn. 

• Bak ongeveer net zo lang aan de andere kant. 

• Leg de pannenkoek op een bord en herhaal het proces voor de volgende 

pannenkoek. 

• Serveer met suiker. 
27 
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Link de kinderfoto aan de juiste schacht/ praesidiumlid! 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 10 

11 12 13 

14 15 16 
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Arthur Audrey Chloé Femke Fleur Fien Jarne Julia 

        

Kobe Kristian Lenka Milou Nan Robbe Ruby Tina 

        

Tina Nan Kobe 

Lenka Arthur Fien 

Kristian Femke Jarne Audrey 

Robbe Julia Fleur 

Chloé Ruby Milou 
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1 

Verticaal 

1. Hoeveel (bewoonde) verdiepen telt Home Astrid? 

2. Hoeveel leden telt het praesidium van Home Astrid? 

4. Hoe heet onze homebeheerder? 

5. Welk cantus nummer wordt er ook gezongen op de melodie   

van het clublied van Home Astrid? 

7. Hoeveel jaar bestaat onze vereniging? 

Horizontaal 

3. Hoe heet de mascotte van Home 

Astrid? 

6. Hoe heet de maand die volledig 

in thema staat van het  milieu 
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’

1. Vijf 

2. Eenentwintig 

3. Freddy 

4. Dirk 

5. Home on the range 

6. Maart milieu maand 

7. Eenenvijftig 

Arthur Audrey Chloé Femke Fleur Fien Jarne Julia 

7 15 13 5 16 3 9 1 

Kobe Kristian Lenka Milou Nan Robbe Ruby Tina 

2 11 8 6 10 4 12 14 

5. Welk cantus nummer wordt er ook gezongen op de melodie   
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Heb je zin in frietjes en lekkere frituursnacks? Ga dan zeker 

eens langs bij onze sponsor de fritoloog in de voskenslaan! 

Je kan online bestellen om wachtrijen te vermijden en je kan 

zelfs laten leveren als je geen zin hebt om erachter te gaan!  

https://www.defritoloog.be/?l=nl  
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Heb je zin in een dessertje? Ga dan zeker eens langs bij onze 

sponsor mayana in de Sint-Pietersnieuwstraat. Je kan er   

heerlijke koekjes, brownies en nog zoveel meer eten. Ook 

kan je er online bestellen! 
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NexDT is een expertisekantoor dat gespecialiseerd is in scha-

debegroting voor verzekeringsmaatschappijen. Zij hebben 

een paar vacatures openstaan. Wil je meer info over deze 

vacatures kijk dan op pagina 50 of op hun website. 

https://www.nexdt.be/?fbclid=IwAR1gmGUshCnVyNpE-

sV6kJ7fIuCPD-5RWt4A3tYxqItEJzUM0-

33BMFQ73o#Vacatures 
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Advocatenkantoor DIDEMA is een advocatenkantoor waar je 

voor van alles terecht kan. Neem voor meer info contact op . 
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Heb je veel printwerk en heb je geen zin om moeite te doen 

om alles naar de home Astrid printer te sturen? Print dan  

zeker af bij Reproduct in de Vosksenslaan. Reproduct     

sponsort ook onze geliefde home Astrid en zorgt ervoor dat 

wij jaarlijks onze geliefde Kakkerlakskes hebben!  
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Als je zin hebt in pizza kan je online pizza’s en andere lekkere 

snacks bestellen bij Sim Pizza, deze is gevestigd in De         

Pintelaan 252 of je kan via hun site online bestellen om te 

laten leveren: https://www.simpizza.be/. Simpizza sponsort 

ook home Astrid dus toon zeker je appreciatie door eens een 

lekkere pizza te bestellen  
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Ben of ken jij iemand met een bachelordiploma in verzeke-

ring of in een administratieve richting? Goed nieuws! Onze 

sponsor NexDT zoekt namelijk nog een administratief mede-

werker! Voor meer info neem je best eens een kijkje op hun 

website  

(https://www.nexdt.be/)  

 

https://www.nexdt.be/
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